“La Domenica”

La domenica, giorno del Signore,

festa di famiglia,

del cibo preparato con cura migliore;

del riposo a lungo cercato

tra affannose corse quotidiane.

Domenica: spartiaque tra giorni che volano

riempiendosi di stanchezza

e altri che ci attendono

con ritmo incalzante,

dispendendo il nostro tempo

che sembra non bastare mai.

Benvenuta domenica,

arrivederci domenica!

È già sera

e io ripongo il mio abito della festa

e con esso il gusto buono

della domenica.

