INTRODUZIONE



Racconto la storiadella miavitaimmaginando di raccontarlaauna psicologainformadidiario.
Non ho scrittoi nomi delle persone perrispetto.
Il racconto é autobiografico.

Non é chissa quale capolavoro,ma mi andava di raccontare la mia storia per sfogarmi e per smettere di dire
alle persone queste cose poiché sono tabu.

Mi sonoispiratavolutamente alla coscienza Zeno.

Questdiae

la versione ampliata de “lamia coscienza” pubblicata su wattpad.
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Ho deciso di recarmi da una psicologa perché le persone si scandalizzano quando parlano con me.

Le persone si scandalizzano perchétendo a parlare troppo delle mie cose private che dovrebbero
essere tabu.

lo pensocheitabu sianoil sesso,lareligionee la politica. Mai parlare di queste cose. Sono consapevole di
quantosia pericoloso parlare di sesso, ma e il mioargomento preferito. Ne parloanche perché nonriescoa
tenermi tutto dentro. Dopo aver avuto brutte esperienze,dopo che mi sono rovinatalavita sociale anche
perquesto motivo,come se non bastasse lamiabruttezzaarestringere lamiacerchiadiamici. Preferisco
scrivere e rileggere queste cose,cosiquando ho voglia di raccontare qualcosaa qualcuno, anziché
scandalizzare le persone,le scrivo.

Adessoso che con le persone bisogna parlare di altro,come ad esempio di lavoro,di studio,di sport, di
cronaca,del tempo e di tanti altri argomenti.

PSICOtOGA: ciao Fabiana,tutto bene?

FABIANA: perfortunaadessosi,stobene

PSICOLOGA:sei giavenutadame dopo che hai avuto lo scompenso psicotico. Non hai avuto pilu episodi di
guel tipo. Come maiseiqui?

FABIANA:ricordiquando mi hai chiestodiscrivere il diariodellamiavitaeioho rifiutato?

PSICOLOGA: certo...

FABIANA: hoscritto alcuni capitoli dellamiavitae li ho pubblicati suwattpad. Sono divisiin 3 storie.la
primaha 3 parti. Le altre due solo una. Se li vuoi leggere mi farebbe molto piacere.
PSICOLOGA:fammi leggerela primastoria perché miinteressa. Hauntitolo?

FABIANA: si,si chiama "lamiaprimarelazione". Edivisain 3 parti

PSICOLOGA: adesso le leggo tutte..






LA MIA PRIMA RELAZIONEALL'ASILO






Avevoforse 3 anni...Non miricordo di preciso come inizid.....Ricordo poche cose. Ricordo che mamma

dicevache ha partoritoinsieme allamadre, ricordo che sono nata un giorno prima di lui,che andavamo
all'asiloinsieme.

| nostri genitori erano amici e frequentavamo lastessa Chiesa

(I'miei sono moltoreligiosi,ho semprefatto pellegrinaggi e mi hanno costrettaafrequentare laChiesa per
troppo tempo,forse perquesto non lafrequento piu),lui c'eraai miei compleanni e spessovenivaacasa
mia.

Ricordo che miavevaregalato undiario segreto e che mi ha comprato pure le rose. Andavamo alle feste
insieme maci prendevanoingiro. Unavoltalui mi disse:"vuoi vedere come si bacianoi verifidanzati?" si
avvicind ame e mi bacié con la lingua.

Ci prendemmo lavaricellainsieme,e miricordo che saltavamo sul | etto e nellavascadabagno nudi.
Lui mi facevavedereil suo "pisellino" eiolamia"farfallina".
Lui fece laprimina,quando se ne andd dalla scuola materna ci rimasi malissimo.

CosilI'hoseguito e ho fatto pureio laprimina. Nellanuovaclasse lui non era piu lo stesso con me. Poi mi
disse che aveva regalato una Galatinaa una compagna di classe e che era bella.

Non mi ricordo come e perché cisiamo lasciati.

So solo che non baciai pit nessunofino alle medie.
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PSICOLOGA:che storiatenera...hairivisto quelragazzo?

FABIANA:ioso che luinonsuperdl’esamedella primina. Andavamo nellastessa scuolaalle elementari ma
nonl’horivisto perché non eravamoin classe insieme.

Siamo andati anche alle medie nella stessascuola. Gli ho dovuto parlare perché lui dicevain giro che aveva
fatto sesso con me con dettagliinventati. lo gli dissi che non dovevadire bugiealle persone. Lovidi anche 2
annifa perstrada quando ero con un mio ex....

PSICOLOGA:chi sarebbe questo tuo ex?

FABIANA: unragazzo con cui sono stata 6 mesi,manon ne voglio parlare perché mi hatraditacon una mia
compagnadi classe. Sogno spesso di ucciderla

PSICOLOGA: non le hai mai detto niente?

FABIANA:no

PSICOLOGA:invece dovevi.

Tornando allastoria che hai pubblicato suwattpad,come continua?






LA MIA PRIMA RELAZIONEALLE MEDIE






Era il 2010,avevo 12 anni.

Glianni precedentifurono anni di forti cambiamenti per me.

Dopo l'asilo per me le scuole elementari furono difficili.

Ricordo che in priminaavevo un'amicae un amico con cui pero litigavo percose stupide e piangevamo.
Fui ospite daquell'amica per 10 giorni perché miamadre ha fatto unviaggiointerra santa.

Ricordo che dipingevamo,che mangiavamo la pizzainsieme mahoanche un bruttoricordo.

Ricordo che siamoscese in cortile e non ricordo perché un bambino grasso mi picchié. E mi picchiéanche
lei.

Poi ci siamo messe a piangere e ricordo poco ma ci mettemmo a dipingere e facemmo pace.

Ricordo che lei primaerala miavicinadi banco,pero poileilegdo molto con un'altrabambina. E di
conseguenzanonfummo piu amiche come prima. Ma la madre si approfitto di miamadre e ando a lavorare
dalei,cosiero costrettaad andare a ogni sua festa.

Le mie giornate erano monotone,andavo a scuola,facevoi compiti al post scuola,leggevo e studiavo tanti

libri pergli animali,andavo in Chiesa coni miei,giocavo coni gatti di mia zia,andavo adanza e facevoi
capricci perché volevoil cane.

Il cane I'ho avuto,mi amavae ioamavo lei,mal'abbiamo dovutaregalare perché eratroppo aggressiva con
glialtri.

A 9 annihoavutoilciclo.
Mi spuntarono seno,peli e brufoli.
Ero la pit alta dellaclasse.

In 5 elementare mi miserovicino aunaragazza che stavaanche lei sempre dasola,eraesclusaperché
"spifferona". lo perché ero strana,pensavo solo agli animali,a dragonballe ero permalosa.

Ci vedevamo spesso anche dopo lascuola,trascorremmo le medieinsieme e venivamo sfottute entrambeil
primo anno. In primamediai miei si separarono. Ma litigavano gia dalle elementari....Ricordo che in quinta
elementare mi misi apiangere improvvisamente e lamaestra mi chiese perché piangevo. lorisposiche
piangevo perunacosa dei miei genitori,senza dire altro.

In secondamediaio ero attratta dalle cose dei grandi,mi comprai un pacco di sigarette e mi misia

fumare,inventavo cose che avrei desiderato fare coniragazzi per cui avevo le cotte ,imbottivoil
reggiseno, mi truccavo,mi misile lentia contatto e milavavo poco.

Volevo essere grande,essere superiore a chi mi escludeva e mi sfotteva.

Tutto era monotono,finoaquando non hoiniziato auscire con delle ragazze che a quanto sembrava mi
volevano bene.

Cosisembrava.



Nel 2010 unaragazza si erafidanzata,io pensavo che eraunacosa da bambini come |'avevovissutaio
all'asilo.

Ma poi un giornoil suoragazzo ci ha venduto attraverso leii biglietti perunafestain cuisi ballava. lo tutta
felice mi misiitacchi,mitruccavo come ero ormai solitafare,milavai,mimisiijeans e unamagliablu,le lenti
a contatto e andai allafesta.

Li vedevo baciarsi di continuo.

Cosa cheio nonfacevodall'asilo.

Quel giorno unamia amicaincontro un ragazzo conosciuto su Facebook,e si baciarono anche loro.
lo passai laserata con una ragazza,pure lei diversa.

Dopo qualche mese lei ci racconto lasua primavolta. Aveva 12 anni.

lo rimasi scioccata,mavolevofarloancheio.

Un giorno mi ha contattata su Facebook un ragazzo che eraamico del fidanzato dell altramiaamica.
Non ci siamo visti subito,infattinel frattempo si era fidanzato con altra. Ma poi la lascio.

Una sera ci siamo visti al cinema con la mia amica e gli amici del ragazzo,c'eraanche questo ragazzo che mi

aveva contattata su facebook (anni dopo ho tradito con lui il ragazzo della barca),il giorno dopo ci siamo
visti e ci siamo baciati.

Ci siamovisti perdue settimane,|'ultimavoltain cui ci siamo visti (quell'anno) gli feci un pompino.
Avevo sentito che significava cazzo in bocca.

lo andai con lui nel bagno dei maschi del cinema, mi spogliai. Avevoi peli e le mutande di high school
musical.

Anche luisitolse le mutande. Vidiperlaprimavoltaun membro eretto dauomo. Lo succhiai unpo,era
salato.

L'avevo fatto perché volevo che luisi ricordasse di me.

E cosi é stato.
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PSICOLOGA:sappiamo entrambe che latuainfanzia é statatraumatica. Noto che non hai raccontato tutto
perrispetto dei tuoi genitori.

FABIANA:ehsi...

PSICOLOGA:lacosaimportante é che ne hai parlato con me. Racconta,come continua?






LA MIA PRIMA RELAZIONE CHE SFOCIA IN QUALCOS’ALTRO






La miarelazione finimale perché luimi aveva detto che mi aveva usata.
Sono stata male perun anno.

2 annidopo quando ormai mi eroripresae nel frattempo avevi avuto altre relazioni,luimi contatté e mi
chiese di diventare trombamici.

lo sapevo cosasignificava,marisposi al suo messaggio coni puntiinterrogativi.
Lui mi mando un link che rimandava a Wikipedia,in quella paginasi spiegava cos eralatrombamicizia.

lo accettai,maquandol'hovisto nonfacemmo nulla. Lui disse "non faniente" e poi non ci vedemmao piu per
qualche mese.

Qualche mese dopo I'ho contattato,lui volevafarlo maionon me la sono sentita.
Questavoltasiarrabbio e milascidoinmezzo allastrada.

Cancelld il mio numero e mi blocco su facebook.

Dopo unanno e mezzo | ho incontrato perstrada con un amico,e mi chiese I'amicizia.

Poi I'ho contattato,lui mi ha chiesto di andare a casa sua io ho accettato e I'abbiamo fatto nonostante il
ciclo.

Poi sono uscita con lui e altri perché mia madre poteva venire a prendermi piu tardi.
Avevo sempre lapreoccupazione dellagravidanza,anchese erainsensata.
La voltasuccessiva é stata mesi dopo a casa sua,l'avevo contattatoio.

Lo facemmo con la musica di sottofondo,era bellissimo,poi parlammo e mi consiglio di vedere Death
note,l'hovisto e in effettierabellissimo e avvincente.

Dopo qualche settimanainiziaila

relazione conil ragazzo della barca,lui mi ha contattata perché volevavedermi mainizialmente gli dissidi
no perché nonvolevofare untorto al ragazzo dellabarca.

Ma al mare ho ceduto e lo facemmo sotto le stelle in spiaggia...



Ci vedemmo dopo unanno quando lui erafidanzato.

L'ultimavoltaé stata il 31 maggio 2016 a casa sua,ma poi hoiniziato atempestarlo di messaggi,gliho detto
inun momento di rabbia di bloccarmi e mi ha bloccata
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PSICOLOGA:come mai hai continuatoavederlo?

FABIANA:perché mi attrae sessualmente,per divertirmi,per provare delle forti emozioni
PSICOLOGA:non hai pensato di stare dasola?

FABIANA:sono stata da solama considerolasolitudine tempo perso

PSICOLOGA:un’orapassaveloce...di questo fatto dellasolitudine ne parlaremo la prossimavolta. Parlami
delragazzo dellabarca,quello che hai tradito e per cui entrambe sappiamo che hai molto sofferto...






BARCA E CHAMPAGNE






Nellavita ci sono giorni belli,giorni brutti,e giorni che io definisco neutri.

Questi ultimisonoigiorniincuic'e la solitaroutine e lasolitanoia quotidiana,guai se noncifosse la
routine. Perché laroutine & una certezza,un qualcosa che si ripete in manieraidentica ogni giorno. In
guestomondoincertol'essere umano habisogno di certezze,anche piccole,mane habisogno. I giorni
neutri servono anche per poterdistinguere un giorno noioso daungiorno bello e un giorno brutto.

| giorni brutti sono quelliin cui ci succede qualcosadi spiacevole. Servono afarci sentire I'emozioneforte

del dolore,che spesso sitrasformain apatia e distacco da tutto e da tutti,perguardare lavitain maniera
razionale,e saperapprezzare ancoradi piuigiorni belli.

Nellamiavitahotrascorso pochi giorni veramente bellie emozionanti,in cui non potrebbe esserci niente di
meglio del tanto atteso attimo di felicitd pura.

Spesso durante i giorni neutri succede qualcosa che ci puod portare allafelicita.

Un giorno,nonricordo di preciso che giorno era,eroin cerca di emozioniforti e avevo deciso diandare a
vedere unragazzo carino che si allenavain un parco.

Li conobbi unsuo amico. All'inizio non mi piaceva perché mi sembravaun po strano e troppo sicuro di sé.

Un giorno mi chiese di uscire,io accettai perche non é uno di quei ragazzi "zannieri" che popolanolamia
citta,e perché volevo passare unaserata diversa. Unavolta uscita con lui mi sembrava piu strano di quanto
pensassi mabastarono unlungo abbraccio, sere di sesso e di alcol unitia un periodo dilontananzaafarmi
diventare ossessionata dalui e attratta sessualmente come capitararamente nella miavita.

Ci sapevafare aletto,eralentoall'inizio e quando erastanco,e veloce e forte come piacevaame quando
era nel pienodelle sue energie. Diceva che sfogavail suo stress conil sesso e con I'allenamento.

Purtroppo eraestate quando iniziammo a uscire, forse anche per questo motivo durante un periodo di
lontananzal'ho tradito.

Questaltro ragazzo aveva uno sguardo magnetico,lo conoscevo daanni,l'avevamo giafattoin precedenza

edero a conoscenzadelle emozioni che mifacevaprovare. Eaveva un pene stupendo,grande,spesso e a
formadi banana. Gli chiesi unasigaretta,poi mi portoin spiaggia,e lilofacemmo sotto le stelle.

Questi due ragazzi si conoscevano,luiseppesubito deltradimento,e divenne freddo nei mieiconfronti.
Nonostante tutto quando tornai nella miacittalui tornd primadalle vacanze pervedermi.

Quando mi vide mi salto addosso,mi baciava,mi presein braccio e li ho sentito tuttalafelicitache avevo
provato nella miavita moltiplicata per un numeroinfinito. Voleva portarmi nella suacasaal mare sul
gargano e voleva parlare con mio padre perconvincerlo afarmi venire con lui.

Mi porto a casa del padre a foggia,lacitta in cui viviamo,e lilofacemmo per 3 volte di seguito.

Impazzivo di piacere. Ero appagatafisicamente e mentalmente,dico mentalmente perchédurante il periodo
dilontananzalovolevo tantissimo. Lo pensavo sempre...

Il mio desiderio si eraavverato.

A un certo punto dopo aver cambiato molte posizioni ci mettemmo nella posizione normale,luisopraeio
sotto. Lui si fermo guardandomi negli occhi. Sentiunasensazione di caldo dentro di me. Mi alzai e notai un
liguido che usciva dallamiavagina.



lo capi tutto ma rimasiinsilenzio.

Nonostante questoincidente continuammo afarlo.

Il giorno dopo ci vedemmo e mi disse che non mi amava.
lo rimasi apatica.

Passato un altro giorno gli chiesi come stava via messaggio,luimi rispose che stavabene e michiese difare
di nuovo sesso con lui.

Quellaseralui midisse:ti voglio depilata e senza mutande.ti faro trascorrere laserata piu belladellatua
vita;.Cosifu. Mi venne a prendere sotto casa come era solitofare. Ci recammo verso Manfredonia, durante
la strada Foggia-Manfredonia lo mangiavo con gli occhi. Ogni tanto aprivo le gambe,passavalamano sotto
la gonnaaderente e lui mi toccava proprioli... Tra chiacchierate e silenzi giungemmao al porto. Ci
comprammo due birre. Andammo verso la barca,il paesaggio erastupendo. Con passo atletico salimmo
sullabarca a vela,e dopo un Brindisi con champagne e birraandammo giu peruna scala. C'erano un
tavolo,dei divanetti,unacucina,un piccolo bagno e delle camere daletto. Liiniziammo a spogliarci e afare I'
amore,o come é piu giusto definirlo facemmo sesso. Dico sesso perchéavevadetto di non provare niente
perme...erasolosesso. lo permasochismo e peril sentimento troppo intenso che eranato ero concorde
allasua volonta. Cosimi spogliavo ogni voltache luilovol eva.. Iniziammo a fare sesso brillima assetati di
alcol e di orgasmi. Ogni voltache lui entrava dentro di me io mi sentivo appagata,come chi hasete da una
vita e dopo tanta acqua di mare riceva acqua dolce,buona come allasorgente,come avere cio che si
desideranel momento perfetto. Mi buttava champagne addosso e lo leccava,traunaposizione el altrai
nostri sospiri si sentivano cositanto che il piano bar del porto sembravaimitarci. Quellaseralofacemmo 3
volte di seguito... Quellafulaseramigliore dellamiavitanon peri lussi,maperché finalmente ricevettila
miaacqua dolce,dopo molto sale,aridita e apatia.

Quellavoltainbarca gli chiesi cosaavremmo fatto se fossi rimastaincinta,luihadetto che ci saremmo presi
le nostre responsabilitd,mi disse che mise incintala ex,ma poi avevaavuto un aborto spontaneo.

Ci vedemmo altre volte,luimi chiedeva se mi eraarrivatoil ciclo. Mentre lo facevamo mi baciavala pancia
come un cretino. Perfortunamiarrivoil ciclo,altrimenti attualmentevista lasuaincoerenzasarei rimasta
dasola.

Attualmente lo odio,perché mi hafatta molto soffrire. Ha detto che io non gli piaccio non gli sono mai
piaciutae mai gli piacerd e che non serve che una persona piaccia perandarci a letto.

Di queste parole ne tengo conto ogni volta che qualcuno ci prova con me. Mi hanno fatta stare male e mi
faranno male persempre,non perlui,maperil fondo diveritache hanno quelle parole.

Adessoil sessonon é piual centrodellamiavitacome quandoc era lui.

Siaper le parole che mi ha detto,sia perché é difficiletrovare una personaseriache mi attrae. |l sesso mi ha
delusa,adesso cio che é importante é costruire il mio futuro e unavita sociale che ormai é rovinata...ma
qguestaé un altra storia.

L’ho perseguitato di chiamate e messaggiperunanno.






DIALOGO CON LA PSICOLOGAS



PSICOLOGA:questastoriagialaconoscevo...seistatamale troppo tempo perlui

FABIANA:sono statamale piltempo perunaltro ragazzo...

PSICOLOGA:quell&apos;altro é un bambino,lascialo stare.

Hai reagito male perlafine di queste due relazioni. Sei stata con troppi ragazzi per dimenticarteli,ma hai
capito che te li dimentichisolo quando trovi la personache ti fa perdere late sta. E tu non perdi facilmente
la testa.

Hai smesso di stare male adesso?

FABIANA:si ho smesso di stare male. Perché perseguitarlo non serviva,lui nontornava,hadetto che se
avessi smesso di perseguitarlo sarebbe tornato,maio continuavo stupidamente a contattarlo...per questo
motivo non ¢i siamo piu visti.

Adesso so che é fidanzato,sembra che laama,io ho smesso di starci male anche perché mi ha detto tante
cose brutte per telefono,miharispostoil padre aun&apos;altrachiamata..e ho paurache midenunciper
stalking.

Lo pensoancora ma adesso cerco di concentrarmi sui suoi difetti...questa é la primastoriache ho
scritto,|&apos;ho scritta 6 mesi fa,quandolo amavo ancora e la rabbia non avevaancora vinto
sull&apos;ossessione e |lafortissima attrazione che provavo perlui.

PSICOLOGA:primadiceviche loamavi e che perte il sesso e |I&apos;amore sono lastessacosa
FABIANA:io hoamato sololapersonache tu definisci "bambino" e che citeré nella prossima storia.

lo volevosolo lui e nessun&apos;altro.

Invece non posso dire di averamato il ragazzo con cui ho avuto la primarelazione alle medie che é sfociata
inunatrombamicizia,e nemmenoil ragazzo della barca, altrimenti non |&apos;avrei tradito.

Era solo attrazione sessuale.

Nonsi possonoamare due persone contemporaneamente. Non puo essere definito amore.
PSICOLOGA:fai bene afare questadistinzione. Quandoio ti chiesi cosaavresti dovuto fare per
dimenticartelo,che hai fatto?

FABIANA:hofatto sesso con unuomo dicolore. Ne parlo nellaprossimastoria






L’'UOMO NERO






Primadi iniziare araccontare questastoriavorrei ricordare gli avvenimentiprecedenti,cosa mi haspintoa
intraprendere questarelazione.

Era il 2011,avevo appenafinitola miastoria con un ragazzo che miamadre chiamava"merdinasudata" e
che mio padre chiamava"u ciabbotton".

La storia era finitaabbastanza male,io anziché buttarminel cibo o tagliarmi come fanno molte ragazze
iniziai ad allenarmi.

Volevo migliorare fisicamente,soprattutto le gambe e i glutei.

Cercavosu Internet gli esercizimigliori per queste parti del corpo e mi allenavo senzadire niente anessuno
perché mivergognavo.

Mi allenavo con costanza,gli altri notavanoirisultati e mi facevano i complimenti.

Cosiiodecisi diiscrivermiinuna palestracon un mio fratellastro e mio fratello,anziché allenarmi a casa.
Allenarsi conipesie conle macchine é bellissimo, e bellissimo sentire il dolore dopo che mi alleno. Il dolore
perme sta a significare che mi sono allenata duramente e mifasentire soddisfatta.

Era bellissimo allenarmianche perché c'eraunistruttore molto bello e affascinante,aveva un fisico

perfetto,pellescura,occhi e capelliscuri, avevai capelli rasati ai lati e il resto erano lunghi e legati conun
codino.

Il mio fratellastro diceva che lo guardavo con gli occhi a cuoricino.
In effetti mi piaceva molto.

Lo ricordo quando allenavai deltoidi in una macchina,era bellissimo mentresi sforzava e sudava. | suoi
sforzi venivano ripagati perché aveva dei deltoidi bellissimi e molto sviluppati.

lo miallenavo,lo guardavo e unavoltafinito I'allenamento aspettavo che qualcuno mivenisse aprendere.

Ricordo che unavolta mentre aspettavo che qualcuno mivenisse aprendere luisi avvicind ame e disse che
se avesse avuto lamacchina miavrebbe accompagnatalui a casa. Oltre a essere bello eraanche gentile.

Perun periodononandavoin palestraperché eroandatain ospedale peruno scompenso psicotico.
Preferisco non ricordare tutto nei particolari...Per fortuna mi sono curata ed é passato tutto o quasi...

Mentre ero imbottita di farmaci lo contattai su Facebook e gli dissi cosa era successo, lui si limito a dirmi che
gli dispiaceva.

Notavo che mi metteva tanti mi piace,quando loincontravo mi faceva complimentisul fisico e me lifaceva
anche per messaggio.

Cosiun giorno,nel 2016 gli chiesi di vederci dopoil lavoro,luiaccetto e mi porto a casa sua.



Avevaallestitoacasa sua una palestrae una stanzain cui facevai massaggi con musicaorientale.
Gli proposi di farmi un massaggio e me lo fece.
Mi spogliai e rimasi intopless,e mifece il massaggio.

Durante il massaggio lo provocai dicendogli che quello era un posto ottimo perfare I'amore, continud a
farmi il massaggiotoccandomi,poi mi chiese se potevatogliereil perizoma,lotolse e mitoccaval'entrata
dellavagina. Poi mibacio e mi portd nellasuacamera da letto.

Il suo pene non eraeretto. Temevo di non essere abbastanza bella perlui,quindi gli feci vedere qual che
filmato pornosul telefonoin cui le ragazze erano sicuramente piu belle di me,mail pene restava moscio.

Cosilo presiin bocca,si era alzato,lo mise nellavaginamadopoun poil pene perdeval'erezione.
Doveva masturbarsi dasolo per raggiungere un erezione che durasse abbastanza.

Nonostante queste difficoltad dava delle spinte fortissime,eraveramente forte.

Una voltafinitoil rapporto me ne sono andataun po delusa.

Mi attraeva come mi ha attratta dal primo momentoin cuil'hovisto ma era ingrassato e avevafatto
crescere troppo la barbae i capelli.

A mio parere |'esteticanon é tutto,cio che conta é il desiderio che si prova peruna persona,eiolo
desideravo e averlo anche solo per poco tempo mifacevasentire appagata.

Dopo I"'amplesso eravamo soliti afumare unasigaretta.

Amo fumare.

Nonc’e niente di pitrilassante.

Fumo quando mi annoio,quando sono nervosa,quando sto con gli altri.

Scarica la tensione.

Dopo lasigarettami offriva qualcosadabere.

lo bevevo poco,perché mischiare psicofarmaci e alcol € devastante.

Mi gira la testae vomito subito....al contrario di come molti pensanonon ¢ letale.
Lo facemmo due volte in quel periodo,ma poi disse che non voleva pil vedermi.

Dopo qualche mese gli chiesidi nuovo di vederlo,abbiamo fatto un altra volta sesso ma poi se gli chiedevo
divedercitrovavascuse.

Una voltaha detto che luinonlo facon una donnanon pit di 3 volte.

Da allorami é scaduto.

Non sono stata per niente male perlui onestamente.

E stata una bellaesperienzache é finita. Niente é persempre.

C'e da dire che questae I’esperienza della mia miavitache ha fatto piu scandalo.
Un amico di mio padre mivide con lui e glielodisse.

Lui capi tutto e di conseguenzasi arrabbio molto.



Dovevo ancora compiere 18 anni quando abbiamoiniziato afarlo,perfortunanon!’hanno denunciato.

Mi sarebbe dispiaciuto molto se I’avessero fatto,nonostante tutto.






DIALOGO CON LA PSICOLOGA 6



PSICOLOGA:mi hai detto che grazie a lui perun po non pensavi pil al ragazzo dellabarca...Ma poi ci hai
ripensatoin manieraossessiva.

Un’ora é quasifinita,e tu non mi hai parlato della tua primavolta.
FABIANA:lamiaprimavoltafuconl’exdellamiaamicache lofece quandoaveva12 anni.Inunbagnodel
centrocommerciale. Ricordo che mi giravala testa, per questo motivo hofinito di farlo subito. Manon usci
sangue

PSICOLOGA:in ospedale ripetevi spesso la parola sangue..Hai vissuto qualche esperienza nellaquale ave vi
paura che uscisse sangue?

FABIANA:si. Un ragazzo ogni voltache mi vedevavolevafarlo con me a forza,manon ciriusciva. Lui mi
portavanel cantiere,io credevo di volerlo fare,manon volevo farlo in quel modo.Lui mi spingeva controil
muro, mi toglievai vestiti e voleva ficcarlo atuttii costi anche se piangevo. lo avevo paura che uscisse il
sangue.

PSICOLOGA:questo é stato un trauma molto grave.Non te ne libererai mai piu. Rimarra sempre con te. Ci
penserai sempre di meno. Hai avuto anche altri ragazzi?

FABIANA:si molti altri. Ma per me non sono stati importanti.

PSICOLOGA:quanti ne hai avuti?

FABIANA:aessere sinceraminimo unatrentina.

PSICOLOGA:adesso che ti sei sfogata parla d&apos;altro con le persone. Cercadi stare da sola,di
concentrarti sullo studio,sulla palestra e provaa coltivare nuove amicizie. Un&apos;ora é passata,ciao
Fabiana.

FABIANA:ciao!
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La psicologa mi hachiamata per dirmi che le dovevo raccontare anche altre cose.

Cosi mirecai al suo studio.

PSICOLOGA: ci sono diverse cose di cui non mi hai voluto parlare....Non mi hai parlato del ragazzo che ti ha
tradita,del ragazzoinfantile e di tutti gli altri ragazzi.

Non mi hai parlato dei tuoi rapporti di amicizia.
Come mai?
FABIANA: credevo fossero cose pocoimportanti e quindi non credevo che fosse necessario dire certe cose.

PSICOLOGA:invece lo sono. Hai avuto troppi ragazzi,hai fatto esperienze che molte donnenon hanno fatto
e sei cosi giovane. Dimmi invece quanteamiche hai avuto?

FABIANA:poche....unadecina masenzacontare poche eccezioni sono state tutte deludenti.

PSICOLOGA:perché?

FABIANA: mi hannolasciatasolanel momento del bisogno. Mi hanno giudicata alle spalle. lonon credo
nell’amicizia. Si pud avere un rapporto confidenziale con una persona, ma per me definire una persona
amica € impossibile. Pernon parlare delle schifezze che alcune hanno fatto nei miei confronti.....

PSICOLOGA.visieterubate i ragazzi?
FABIANA:cosimi e stato detto....

PSICOLOGA: mi dispiace. adesso scrivimi di quelragazzo che ti ha tradita






BAFFETTO






Avevo scoperto percaso un sitodi incontri. Mi ci sonoiscrittae vidi unsito pieno di ragazzi. Mi sembrava
una cosa superficiale,mami piaceva.

lo che speravo di piacere a qualcuno ovunque andavo,avevo trovato il mio paradiso nel quale venivo
contattata da tantissimi ragazzi.

Incontrai un ragazzo di colore a cuifeci un pompino e poi mi ha ossessionata di messaggi pertroppo
tempo,unragazzo albanese che voleva scoparmicon laforza,un ragazzo carino che pero si era appena

lasciato e voleva un “servizietto” dame,unragazzo che infoto sembrava bello e invece dal vivoeraun
mostro.

In quel periodo eroimbottita di farmaci,maavevo un minimo di lucidita per notare un ragazzo con i baffi
che studiavaall universitd. Miamadre mi diceva sempre che dovevo stare con un ragazzo che studiava
all’universita,cosici sono uscita. Era carino,ma aveva qualcosa che non mi convinceva.

Mi diceva che mi tradiva con una miacompagnadi classe,io ci stavo male,mi arrabbiavo manon gli
credevo.

Molte cose le ho rimosse,alcunidialoghi mi tornano in mente ancora adesso.

So che con quel ragazzo durd sei mesi nonostante i tradimenti che ci facemmo a vicenda e la differenza di
eta di 8 anni. Conluiusci quel sangue che mi terrorizzava durante unrapporto,sebbene non fosseil primo.

Lo odio. Lo picchiereiasangue. Ela persona pili falsa e schifosa che esista.
Ricordo la falsitd che mettevain ogni cosache facevae che diceva.
Era falso quando si presentavaai miei e quando mi dicevastronzate.

Andreifinoacasa sua a picchiarlo. Picchierei lui e quell'altra falsa puttana con cui mi ha tradita.
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PSICOLOGA:il tuo odio & fondato. Hai detto che I’hai tradito...con chi |’hai tradito?

FABIANA: con unamico di mio cugino. Ci baciammo durante una serata a campomarino.

Ha accennato che avevafatto unascommessacon un amico. Credo che I'oggetto dellascommessaeroio.
PSICOLOGA: perché | hai fatto? Per ripicca?

FABIANA: non tanto perripicca perché non davo peso a quello che midiceva. Qualcosainme nonvoleva

credergli. L’hotradito perché mi era capitato che mivolesse unragazzo conosciuto dal vivo. Mi capita
raramente & ho colto’occasione.

C'e da dire che c’eraanche la musicae un podi alcol che hanno motivato tutto.
PSICOLOGA: tu nellatuavita cerchil’orgasmo...non lo troverai mai se primanon seiin pace con te stessa.
FABIANA:come faccio atrovare lapace in me stessa?

PSICOLOGA: devi pianificare di meno le cose,pensare di meno e prendere lavitacome viene. Fare le cose
che ti piace fare. Uscire e fare I’'amore solo con chi ti piace veramente.

Lascia che il corso degli eventivada come deve andare.
FABIANA: fard cosi.

PSICOLOGA: adesso parlamiin ordine cronologico di tutte le altre relazioni che hai avuto. Voglio saperle
tutte. Anche lamenoimportante.






ILPELATO



Un giorno mi contatté un ragazzo su Facebook. Avevai capelli rasati e gli occhi azzurri.
Avevalafotosu una moto.
Ricordo che ci scambiammoinumeri e che ci sentivamo spesso per messaggio.

Era inizio settembre quando ci vedemmo. Ricordo che ci facemmo un giroin villa e che stavamo sedutiin
una piazza.

Il primo giorno non lovolevo baciare.

Tornati a casa lui mi disse che dovevo farlo.

Avevo I'impressionedi non piacergli.

Il giorno dopo ci baciammo, ma poi mi disse che nonsi voleva fidanzare.

Sifece sentire dopo anni,mi disse che erafidanzato e che gli piacevavestirsi dadonna.



ILRAGAZZO GRASSO E SUDATO



Un giornoandai a una comunione in cui c’erano tante persone e dei ragazzi.
C'eraun ragazzo grasso e alto,appenal’hovisto credevo che avesse che avesse unaventinad’anni.
Invece ne aveva 15.

Non mi ricordo di preciso di cosa parlavamo,ricordo che sirotolavasull’erbae cheil padre I’ha
rimproverato perquesto comportamento che amio parere & da handicappato.

Ricordo che avevala pancia,quandosi e seduto laciccia ha aperto la camiciain mezzo ai bottoni e la ciccia
uscivafuoridallacamicia. Ed eraciccia pelosa.

Anche se sono passati 5 anni ricordo ancora il pezzo di pancia pelosa che uscivadalla camicia.
Perd miguardava e quando mi guardava negli occhi mi piaceva.

Ci scambiammo il contatto Facebook,ci sentivamo raramente.

Una domenicamidisse che si annoiavaa stare a casa cosi dopo averrifiutato qualche uscita siamo usciti.
Ricordo che andammo al cinema e ci vedemmo amici di letto con justin timberlake.

Lui porté due suoiamicie io2 mie amiche.

L'imbarazzo eramolto perché non ero abituataa uscite del genere.

Ogni tanto facevoi commenti suJustin Timberlake parlando vicino all’orecchio della miaamica.
Poi mi chiese di uscire soliio e lui.

lo rifiutati un uscita perché erostancae il giorno dopo siamo usciti.

Ricordo che ci facemmo ungiro e poi ci sedermi su unapanchina.

E ci baciammo.



Fu un bacio tenerissimo.
Ci mettemoinsiemee abbiamo avuto larelazione piuteneracheio abbia mai avuto.

Scrivemmo su Facebook che eravamo impegnati, ci scambiammo le calze dei morti avevaspruzzatoil suo
profumosullacalzaesi sentivail suoodore pertutta lacasa.

Un giornoavevoil dolore del ciclo troppo forte e sono svenutaperla strada peril dolore . Lui appenaseppe
del malore venne a casa miacon una torta.

Era sudatissimo e si vergognava.
Ci lasciammo perché lui mi chiamava conl’anonimo e credevo che non fosse lui achiamarmi.
Mi € mancato peranni. E ancora adesso ho nostalgia di quella dolcezza.

Scoprila sua password difacebook e vedevo che contattava le altre. Perfortuna poi si accorse che
gualcunoglispiavail profilo e cambid la password.

Un anno e mezzodopo lafine dellanostra breve relazionesi fidanzo con un’amicadellasorelladi quellache
alloraeralamia migliore amica.

3 annidopo la fine dellarelazione lo contattai perfargli gli auguri di Natale.

Iniziai a contattarlo una voltaal mese,malui eradistaccato,disinteressato e non prendeva l’iniziativa per
chiedermi di uscire.

Una voltadisse che un caffé ce losaremmo presi,ma non ce lo siamo presi.

O continuato a contattarlounavoltaal mese perun anno,maerosempreioa scrivergli,tranne unavolta
che volevavendermiibiglietti per unaserata,e un’altravoltain cui mi mandé un pollice.

lo non ce la feci pit e gli dissi che mi piacevaancora.

Lui perod disse che non bastavail tempo per sistemare le cose.

lo continuavo a contattarlo ma lui non facevaaltro che essere distaccato.

Cosi gli mandai foto nudae glifeci proposte sconce malui rifiuto.

Disse “neriparliamo quandotorno dalle vacanze”,maioinsistevo e lui mi ha bloccata.
Ho presoil suo numerodaquello che erail mio fratellastro mami bloccé subito.

Poi ho cambiato numero,lo contattavo,ma diceva di continuo che stava studiando.
Mi sentivo unastalker. Ecome se non meritassi le attenzionidi nessuno.

Fossi stata bellaluisarebbe quaadesso e non mi avrebbe bloccata perl’ennesimavolta.



DIALOGO CON LA PSICOLOGAS



PSICOLOGA: questastoria é iniziatain manieracarina. Ma purtroppo non ha unlietofine. Perché secondo
te?

FABIANA: sicuramente perché nonsono abbastanzaattraente. Perchélui e dimagrito,havisto un po di
ragazze intornoa lui e vuole di meglio. Perché lui mi mancavadaanni e I’ho contattato troppo tardi. Perché
sono ossessiva.

Perché sono stata con troppe persone perdimenticarmelo.

Perché misonofatta sverginare dall’ex di quellamiaamica che perse la verginitda 12 anni,e lui conosce
qguel ragazzo.

Perché forse fingevadiamarmi. Main realtd ero una delle tante che prendevain giro.

Perché avendo avuto piliesperienze sentimentali,non sessualidi me non gli sono rimastaimpressa come mi
e rimastoimpresso lui.

PSICOLOGA: hai detto che sei ossessiva,come eri ossessiva conil ragazzo della barca e con BAFFETTO.

Essere ossessivanon portamainessun risultato positivo. Puo succedere che lapersonarisponde,diventate
simbiotici ma poi vi stancherete |’uno dell’altro.

Oppure lapersonasi stanca e basta,come e successo con questi ragazzi.
Le persone vanno lasciate libere. Bisognavivere e |lasciar vivere.
FABIANA:in futuro proverd a essere meno ossessiva

PSICOLOGA: ho notato che con il passare degli anni tu provi a rifarti una vitama ci sono state persone
significative perte che poi ricontatti perché ti mancano. Passano gli anni,passano le storie ma tu sei sempre
li...lascia perdere questi ragazzi,bisogna guardare avanti con la speranza. E quando trovi una personache ti



piace di pitu di lorosoloallorati devi concedere. Ormai sai che puoi andare a letto con chiunque mase non

sei presada quellapersonaé unabrutta esperienza e tiritrovi con la testa altrove,sempre verso quelle
persone che ti hanno fatto provare qualcosa.

FABIANA:lo so benissimo,unavolta mentre stavo aletto con un ragazzo mi sonoaddormentatae ho
sognatoil ragazzo della barca.

PSICOLOGA:raccontami di questo ragazzo che ti ha fatta addormentare.












Ero in Inghilterra. Sonostataliinun college per 2 settimane. Stavo sempre con mia cugina di secondo grado
e parlavoanche con altre ragazze.

Li ci portavanoinuna stanzacon dei computer,cosiho accesso a Facebook.
Notai dei messaggi da parte di due ragazzi. Uno eracarino,l’altro era uno “zanniero”.

Lo “zanniero” € un maschio foggiano che camminacon i piedirivolti verso|’esterno,e con unaborsatarocca
dellaprimaclasse.

lo ovviamentenonrisposi allo zanniero marisposi al ragazzo carino.

Nonavevaun nome e cognome italiano,gli chiesi dellasuanazionalita e rispose che lui € rumeno.
lo non ero razzista,nonlosono ancoraadesso.

Ci scambiammo i numeri e messaggiammo per qualche mese.

1131 ottobre del 2012 ci siamo vistila primavolta. Avevo paura. Ma ci baciammo. Chil’avrebbe detto ceci
avremmo continuato asentirci per 4 anni?

Peccato che ci vedevamo pochissimo. Che litigavo con i miei,soprattutto con mio padre pervederlo.

Adesso mirendo conto che sono superiore alui,che non avrei d ovuto uscirci e nemmeno farmi mettere i
piediinfacciada lui.

Credodinon essergli mai piaciuta.

Perché unapersonaa cui piaci non puo tradirti e volerti vedere cosipoco...

Le persone mi trattano cosi perché nonsono bella.

Eppure una volta ha detto che volevafare unfigliocon me.

lo accettai,mapoi nonlofacemmo piu. Evidentemente mi prendevain giro. Perché sono brutta.

Mi trattava male,manon era nemmeno bravoascopare. Era lento e venivatroppotardi. Venivadopo che
erovenutaio. Cosi una volta mi addormentai mentre lui erasopradi me e avevail membro dentro di me.

Sognai difare |’amore con il ragazzo dellabarca,eravamoin unaspiaggia con gli ombrelloni bianchi.
Purtroppo lui mi sveglié e miresi contochein realtd eralui,nonil ragazzo della barca.

Mi volevavedere solo perscopare quell’incapace.

lo accettavo sempre perché hoil terrore di rimanere sola.

L'ultimavoltaincuil’hovisto e stata il giorno del mio diciottesimo.

L'abbiamo fatto,poi ci siamo fatti i selfie e poi € venuto un suo amico,che I’ha convinto a brindare per me.



Ci siamo sentiti il giorno dopo ma trovava sempre scuse pernon vederci.

Per gquesto motivo nonlovedo piu,se dovesse tornare gli direidi no perché merito di meglio.
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PSICOLOGA: puo essere che € pervia del tuo aspettofisico che i ragazzi ti trattano cosi. Per questo devi
stare sola,oppure riempirti di amiche.

FABIANA: sto pensando di comprarmi un cane e vivere dasolaquandoiniziero alavorare.
Una ragazza brutta come me a questo pud ambire.

PSICOLOGA: e un idea. Tivedi tu brutta o te lodicono gli altri?

FABIANA: ovunquevado c’é sempre qualcuno che mi dice che sono brutta.

PSICOLOGA: nonsempre chi dice cosilo pensa. Spessosi dice per provocare una persona

FABIANA: maa me lo diconoanche alle spalle. [l mio & unvero e proprio problema. Al giorno d’oggi essere
brutta significanon essere accettati dallasocieta. Non poter amare e essere amati. Fare pena agli amici.

Ilmondo ¢ orribile e superficiale.

PSICOLOGA: sono concorde con te.

FABIANA: tutto questo mi fa stare male

PSICOLOGA: se guardi te stessaobbiettivamente percio che sei non stai male.

FABIANA: guando mi guardo allo specchio sto male. Perché sto attentaalladieta e mialleno manonostante
tutto il miosenononcresce e il mioviso sembraquello di un maschio.

PSICOLOGA: cosadovresti fare permigliorare secondo te?
FABIANA:forse dovreifarmicrescere i capelli. Oppure non saprei nonvedoviad'uscita

PSICOLOGA: ci sono molte ragazze brutte con ragazzi bellissimi. Tu stessa hai avuto molte relazioni eppure
non sei considerata bella. Cosa ne pensi di queste cose che ti stodicendo?

FABIANA: che i maschi pur di svuotarsi vanno con ragazze brutte. Oppure perinsicurezza,perché credono di
non poter avere di meglio.

PSICOLOGA: tu parli cosi perché hai avuto esperienze con persone traumatizzanti. Devi evitare gli uomini.
Ce ne sono tantissimi cosi.

Devi stare solo con le donne inambienti protetti.
FABIANA:iononhoamiche

PSICOLOGA: perché secondote?

FABIANA: peridiscorsi che faccio,parlo sempre di sesso.
PSICOLOGA: hai almeno un’amica che é fissata con il sesso come te?
FABIANA: ce 'avevomal’ho allontanata

PSICOLOGA: perché?

FABIANA: L'ho vistafare sesso con un ragazzo.

Da gual momento non mi sembrava piliuna brava ragazza. Non mi riuscivo a fidare di lei. Mi dissero delle
cose su dilei che mi fecerovenireinervi. Cioe che erastata con i miei ex. Enotavo moltafalsitainlei.

PSICOLOGA:quindi nonsolo sei stataallontanata,hai anche allontanato...sei stata con unragazzo a cui non
piacevi..Anche tu sei stata con ragazzi che non ti piacevano?



FABIANA: certo,non sonemmeno io perché ci sono stata.
Quello che mi ha sverginata non mi piaceva.
Un ‘altro era grasso e orribile conlafaccia da maiale.

Tra i peggiori c’era uno grasso,cosigrasso che lapancia gli arrivavaall’inguine e mentre facevamo sesso
sentivo lasuapancia sbattere contro di me anziché i testicoli.

Ma il peggiore era bellissimo,molto muscoloso, scopava molto violentemente magrondavadi sudore, il
sudore che perdevafinivasudi me.

La cosa peggiore € che mentre fasesso grugnisce come un porco.

Perquestononvoglio piuvederlo.

Un altro mifaceva crepare dalle risate mentre scopava. Diceva:”oi,0i,0i".

lo mi trattenevo afatica perché volevoridere e cantare “danza kuduro”il cuiritornellofaproprio cosi.
PSICOLOGA: ahahahhahahahah

FABIANA:loso,nonsembranovere queste cose che racconto.

PSICOLOGA: chi ti conosce bene ti credera

FABIANA:non ho detto nemmeno tutto...ho fatto pompini auna comitivaintera.
PSICOLOGA:ioticredo. Me ne accorgo quando qualcuno mente. Tu purtroppo non menti.
Miraccomando segui i miei consigli. Si stafacendo tardi. Ci vediamo quest’autunno.

FABIANA:allaprossima



L’ULTIMO DIALOGO



PSICOLOGA:ciao Fabiana,accomodati
FABIANA:ciao,a cosadevo questoinvito?

PSICOLOGA: ti vedo molto miglioratain confronto a come stavi prima. Ricordi che per il ragazzo dellabarca
haitentatoil suicidio? Eri molto delusa e non avevi piu speranze peril futuro. Adesso unamezza ideasul
futuro ce I’hai?

FABIANA: ho capito che lavitaé un bene prezioso.

Suicidarsi non deve essere unasoluzione.

Innanzitutto perché morire e difficile,e c’e la possibilitd di rimanere storpi avita.
Anche perché nonsisa cosa c’é dopola vita.

Soprattutto perché lavitapud cambiare in un istante, e ogni cosache succede pud essere positivae
negativaallo stesso tempo.

Tutto sta nel modo di vedere cio che accade nellavita.
Non esistono fatti completamente positivio completamente negativi.

Adessononvogliopilveniredate, perché sonotroppo occupata tra lo studio,la palestra e altriimpegni.
Sono occupata a vivere,non piu araccontare la miavita.

PSICOLOGA:rispettoil tuo punto di vista. Buonavita.

FABIANA: buonavita



CONCLUSIONE



Amate,manontroppo. Pensate,enzaeccedere.
Soffrite,manon disperatevi.

Agite, mapensate bene primadiagire



